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～はじめませんか、「花育」～ 

「フラワーアレンジで自分を表現してみよう！」  

          道徳 表現 文化 コミュニケーション 環境 総合 

 

(1) ねらい   「花育」…花や緑に親しみ、育てる機会をとおして、やさしさや美しさを感じる 

気持ちをはぐくむ活動 

① 身の回りの環境に見られる美しさを感じ取り、自然との調和の視点からとら

え、生活を美しく心豊かにできることについての関心や意欲を高める。 

② 花と関わることで生命尊重の心・思いやりや感謝の心・豊かな心の育成を図る。 

③ フラワーアレンジを作成することで思考力・表現力及び円滑なコミュニケーション能力

の育成を図り、花好きの子どもを増やす。 

④ ペットボトルや牛乳パックを利用することで物を大切にする心やリサイクルに対する

関心を高める。 

 

(2) 対 象   ・幼稚園・小学1 年生～中学生 

         地域・保護者の方の参加も可能。 

 

(3) 講 師   花育アドバイザー 
全国花育活動推進協議会認定 

         
 (4) 形 式  ・所要時間 1 単位時間 ～  

（土曜授業可） 

・原則クラス単位でおこないます。 

・複数クラスの場合はご相談ください。 （水の用意ができる部屋をご用意ください。） 

 

(5) 内 容     ① 学校花壇や地域で見つけた植物などをペットボトルの花瓶にアレンジする。 

        ② ハサミの扱い方、花の切り方について学習する。 

          ③ 自分が作った器に自由に花を活けることにより、自己表現することの満足感を実感させ

ることで個々の感性を高める。 

④ 生物育成に関する基礎的・基本的技術を習得する。また、活動をとおして、生物育成に

関する技術が環境に果たす役割と影響について学習する。 

         

(6) 費 用   花材代として３００円/1 名。 講師料はかかりません。 

ペットボトル等、器を一人1 個ご用意ください。 

 

(7) 申込み   外部人材派遣申込書 実施日２ヶ月位前まで ⇒ 学校支援ネットワーク本部へ送付 

花材・器の準備など詳細の打ち合わせは、講師の方と学校の担当者で行ってください。 

 


